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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа, составленная на основе  федерального компонента 

государственного образовательного стандарта общего образования, утверждённым 

приказом Минобразования России от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования; 

авторской программы С.Н Вангородский, М.И.Кузнецов, В.Н. Латчук по курсу 

«Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов общеобразовательных 

учреждений.  – М.:Дрофа, 2019                                                                                                                                                                                         

.Общая характеристика учебного предмета «ОБЖ» 

Рабочая программа имеет цель: 

Воспитание  ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному 

здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, 

общества и государства. 

Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное 

поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера: развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни: 

подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину РФ в области 

безопасности жизнедеятельности. 

Освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий 

на безопасность личности и государства; о государственной системе обеспечения защиты 

населения от ЧС; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской 

помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области 

безопасности жизнедеятельности. 

Овладение умениями предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 

по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, 

получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать 

план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и 

своих возможностей. 

Место курса в учебном плане: 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности». В 7 классе – 34ч. 

   

Особенности организации учебного процесса по ОБЖ 

Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и 

самостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение на 

высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой 

и индивидуальные принципы обучения. 

Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), 

приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной 

действительностью. 

Основные методы обучения- наблюдения, повседневный опыт, интуитивное 

предсказание, активные методы обучения стимулирующие познавательную деятельность 

учащихся, интеракивное обучение- обучение основанное на общении, компьютерные 

методы обучения (адаптивные методы, метод проблем и открытий, метод научных 

исследований и т.д.) 

 

Содержание   курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Содержание тем учебного курса – 7 кл 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства (24 часа) 
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Раздел I. Основы комплексной безопасности  

            Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера. 

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения  (землетрясения, извержения 

вулканов, оползни, обвалы, лавины).  Чрезвычайные ситуации метеорологического 

происхождения (ураганы, бури, смерчи). Чрезвычайные ситуации гидрологического 

происхождения (наводнение, сели, цунами).  Чрезвычайные ситуации биологического 

происхождения (лесные и торфяные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Защита 

населения от чрезвычайных ситуаций природного характера, рекомендации населению по 

безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций. Землетрясения и их 

поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном 

оповещении о землетрясении, во время и после землетрясения. 

            Вулканы и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при 

извержении вулканов. 

Оползни, сели, обвалы, лавины и их поражающие факторы. Правила безопасного 

поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала. 

Правила безопасного поведения вовремя и после схода селя, оползня, обвала, безопасный 

выход из зоны стихийного бедствия. 

            Ураганы, бури, смерчи и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения 

при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча. 

            Наводнения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при 

заблаговременном оповещении о цунами, во время и после наводнений. 

            Цунами и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при 

заблаговременном оповещении о цунами, во время прихода и после цунами. 

            Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. 

Предупреждение природных пожаров. Правила безопасного поведения при 

возникновении природных пожаров. 

  

Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (8 часов) 

  

            Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о 

чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения. Аварийно-спасательные и другие 

неотложные работы в очагах поражения. 

 

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 часов)  

  

 Раздел III.  Основы здорового образа жизни (3 часа) 

            Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. 

Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. 

Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. 

Социально-демографические процессы в России и безопасность государства. Особенности 

физического и психического развития человека; развитие и укрепление чувства зрелости, 

развитие волевых качеств. Социальное развитие человека и его взаимоотношения с 

окружающими людьми. Формирование личности человека, значение и роль его 

взаимоотношений со взрослыми, родителями, сверстниками. Взаимоотношения человека 

и общества. Ответственность несовершеннолетних. 

  

Раздел IV.  Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (4 часа) 

  

            Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, порядок 

наложения поддерживающей повязки. Правила и способы транспортировки 
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пострадавшего. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы остановки 

кровотечения. 

Требования к уровню подготовки учащихся: 

                                                                                                                                                                   

В результате обучения в 7 классе учащиеся должны знать: 

-потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее 

часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной 

безопасности; 

-основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности 

при активном отдыхе в природных условиях; 

-законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению 

безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по 

организации борьбы с терроризмом; 

-наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и 

социального характера, их последствия и классификацию; 

-основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления; 

-правила поведения при угрозе террористического акта; 

-государственную политику противодействия наркотикам; 

-        основные меры по профилактике наркомании. 

          Учащийся  должен уметь: 

-предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их 

характерным признакам; 

-принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при 

возникновении чрезвычайных ситуаций; 

-действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила 

личной безопасности; 

-пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

-оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 

Кроме того, учащиеся должны уметь применять полученные знания и умения 

в практической деятельности и повседневной жизни для: 

-обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

-активного отдыха в природных условиях; 

-оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

-соблюдения норм здорового образа жизни. 

 

Учебно-тематический план 7 класс 

 

 № 

модуля, 

раздела, 

темы 

Наименование модулей, 

разделов, тем 

Количество часов 

Модуль-1 Основы безопасности личности, 

общества и государства 

24 

Pаздел-1 Основы комплексной безопасности 16 
Тема 1 Общие понятия об опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного 

характера 

3 

Тема 2 Чрезвычайные ситуации 

геологического происхождения, их 

причины и последствия 

 

 

 

4 

Тема 3 Чрезвычайные ситуации 

метеорологического 

происхождения, их причины и 

последствия 

2 

Тема 4 Чрезвычайные ситуации 

гидрологического 

происхождения, их причины и 

последствия 

4 
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Тема 5 Чрезвычайные ситуации 

биологического происхождения, их 

причины и последствия 

3 

Раздел-2 Защита населения РФ от 

чрезвычайных ситуаций 

8 

Тема 6 Чрезвычайные ситуации 

геологического происхождения и 

защита населения 

3 

Тема 7 Чрезвычайные ситуации 

метеорологического 

происхождения и защита 

населения 

1 

Тема 8 Чрезвычайные ситуации 

гидрологического 

происхождения и защита 

населения 

3 

Тема 9 Чрезвычайные ситуации 

биологического происхождения и 

защита населения 

1 

Модуль-2 Основы медицинских знаний 

и здорового образа жизни 

10 
Тема 10 Здоровый образ жизни и его 

значение для гармоничного 

развития человека 

7 

Тема 11 Первая медицинская помощь 

при неотложных состояниях 

3 

 Всего часов 34 

 

 

 

Календарно тематическое планирование 7 класс.                                                          

            

 № 

п/п 

  

  

Наименование разделов и тем  

уроков 

Всего часов 

1 Различные природные явления и 

причины их возникновения 

1 

2 Общая характеристика  природных 

явлений   

1 

3 Опасные и чрезвычайные ситуации 

природного характера 

1 

4 Землетрясение. Причины 

возникновения землетрясения и его 

возможные последствия. 

1 

5 Защита населения от последствий 

землетрясений 

1 

6 Правила безопасного поведения 

населения при землетрясении 

1 

7 Расположение вулканов на Земле, 

извержение вулканов 

1 

8 Последствия извержения вулканов. 

Защита населения. 

1 

9 Оползни и обвалы, их последствия. 

Защита населения  

1 

10 Ураганы и бури, причины их 

возникновения, возможные 

последствия 

1 

11 Защита населения от последствий 

ураганов и бурь 

1 

12 Смерчи  1 
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13 Наводнения.  Виды наводнений и их 

причины  

1 

14 Защита населения от последствий 

наводнений 

 

1 

15 Рекомендации населению по 

действиям при угрозе и во время 

наводнения. 

  

1 

16 Сели и их характеристика 

 

1 

17 Защита населения от последствий 

селевых потоков 

1 

18 Цунами и их характеристика  1 

20 Защита населения  от цунами  1 

21 Снежные лавины 

 

 

22 Лесные и торфяные пожары и их 

характеристика 

1 

23 Профилактика лесных и торфяных 

пожаров, защита населения 

1 

24 Инфекционная заболеваемость 

людей и защита населения. 

1 

25 Эпизоотии и эпифитотии 

 

1 

26 Терроризм и опасность вовлечения 

подростка в террористическую 

деятельность 

1 

27 Роль нравственных позиций и 

личных качеств подростка в 

формировании 

антитеррористического поведения 

1 

28 Психологическая уравновешенность 

 

1 

29 Стресс и его влияние на человека 

 

1 

30 Анатомо-физиологические 

особенности человека в 

подростковом возрасте 

1 

31 Общие правила оказания первой  

помощи 

 

1 

32 Оказание первой  помощи при 

наружном кровотечении. 

1 

33 Оказание первой  помощи при 

ушибах  и переломах.   

1 

34 Общие правила транспортировки 

пострадавшего 

1 

 ИТОГО  34 
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Учебно-методический комплект по ОБЖ, реализующий программу.   

 

Рыбин А.Л. Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров, водителей: 

пособие для учащихся: 5-9 кл. В 2 ч. (24 плаката)  / А.Л. Рыбин, М.В. Маслов, Хренников ; 

под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008.  

Рыбин А.Л. Безопасность дорожного движения: Учеб. наглядное пособие для  учащихся: 

5-9 кл. / А.Л. Рыбин, М.В. Маслов; под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008.  

Рыбин А.Л. Обучение правилам  дорожного движения: пособие для  учителя: 5-9 кл. . / 

А.Л. Рыбин, М.В. Маслов; под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008.  

С.Н.Вангородский, М.И.Кузнецов, В.Н.Латчук,В.В.Марков – М .:Дрофа,2019г Основы 

безопасности жизнедеятельности.7 класс.  

 

Для обеспечения плодотворного учебного процесса предполагается использование 

информации и материалов следующих Интернет-ресурсов: 

 

Министерство образования РФ: http://www.ed.gov.ru/; http://www.edu.ru/. 

 

Тестирование online: 5–11 классы: http://www.kokch.kts.ru/cdo/. 

 

Педагогическая мастерская, уроки в Интернет и многое другое: http://teacher.fio.ru. 

 

Новые технологии в образовании: http://edu.secna.ru/main/. 

 

Путеводитель «В мире науки» для школьников: http://www.uic.ssu.samara.ru/~nauka/. 

 

Сайты «Мир энциклопедий», например: http://www.rubricon.ru/ 

  

 

Контроль качества образования по курсу ОБЖ  для  7-9 классов 

  

- проведение тестирования по пройденному материалу 

- контрольные работы 

- самостоятельные работы 

- практические работы 

- семинары, круглые столы 

- зачеты по практическим вопросам 

- сообщения учащихся по тематике. 

 

Оценка знаний 

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а 

также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы 

обучения, по пятибалльной системе оценивания. 

Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, 

практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям 

программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в 
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баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально 

возможного количества баллов. 

Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, 

практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям 

программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при 

оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает 

учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов. 

Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, 

практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы 

обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата 

используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от 

максимально возможного количества баллов. 

 Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа,   

практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям 

программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при 

оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает 

учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов 
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