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МЕНЮ на 22.12.2023 г.(пятница) 1-4 класс 

                                  

Прием пищи Наименование блюда Калорийность  

продуктов 

Масса 

порций  

    (гр)         

Завтрак Салат «Мозаика»           63,8       60 

 Омлет натуральный          270,6     180  

 Чай с лимоном и сахаром           27,2     200 

 Батон нарезной           78,5      30 

 Джем из абрикосов           72,4      25 

Стоимость 

завтрака: 

   

65-89 

 


