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Прием пищи Наименование блюда Калорийность  

продуктов 

Масса 

порций  

    (гр)         

Завтрак Салат из свеклы отварной          60,9      80 

 Рис с овощами         167,8    150 

 Курица отварная         139,3      90 

 Чай с сахаром          26,8    200 

 Батон нарезной          78,5      30 

Стоимость 

завтрака: 

   

65-89 

 


