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МЕНЮ на 05.09.2024 г.(четверг) 1-4 класс 

                                  

Прием пищи Наименование блюда Калорийность  

продуктов 

Масса 

порций  

    (гр)         

Завтрак 1.Омлет натуральный         246,00     150 

 2.Огурец свежий          6,60      60 

 3.Кофейный напиток на 

молоке 

        88,00      200 

 4.Батон нарезной          52,40      20 

 5.Апельсин          49,20     150 

Стоимость 

завтрака: 

   

   73-80 

 


