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Jenb: nonenensHuk Henens: nepBass Ce30H: oceHHe-3uMHUN Bo3pacTHas kareropus: ot 12 no 15 ner.

Ne [Ipuem numwy, Macca [InmeBsle OHepretu Buramunsl, Mr MuHepanbHble BEleCTBa, MT
penentyp HauMeHOBaHue Oro/1a nopuu K v yeckas BI B2 C Ca Fo Mg b
Bl u (r) Ilennocth
(xxam)
3aBTpak
182 1.Kama manHast MoJIoUHas 220 11,1 | 9,75 |36,25 | 317,5 0,08 0,26 1,09 192,17 | 0,3 23,52 156
Momnoko-110rp. 2
Kpyna mannas-40rp.
Caxap-5,5tp
Macino cnuBo4HOE-6Tp.
375 2.Yaii cnankuii 200 02 |0 15 57 0,001 0,018 |01 5 0,8 4,4 8,2
Yaii-1rp.
Caxap-15rp.
6 3.ByrepOpon ¢ B\k konbacoit | 30\15 | 5,87 | 15,34 | 37,05 | 340,6 0,18 0,33 --- 127,05 11,98 | 35,73 206,4
Xneb numeHnIHbINA-30rp.
Konbaca B\k-15rp.
BCEI'O: 17,1 | 25,09 | 88,3 715,1 0,26 0,6 1,19 324,22 | 3,08 | 63,65 370,6
9
Ooen
139 1.Cyn ropoxoBblif 250 6,2 |56 22,3 107 0,04 0,24 5,84 28,96 |1,03 |22,24 78,56
Kypuna-50rp.
I'opox-20rp.
JIyk penuatsiii-12rp.




MopxkoBb-13rp.
Kaprodens-67rp.
Macno cnuBoyHOE-5Tp.

302 2.I'peuka oTBapHas 180 6,48 | 3,96 |30,83 |177,5 0,2 0,15 1,3 129,8 | 2,7 90,3 201,9
Kpyna rpeuneasi-70rp.
Macio cnuBo4HOE-STp.

431 3.Iledens no-crporanoBcku | 100 11,4 | 15,75 | 2,51 197 0,19 1,34 19,98 | 32,87 |55 13,51 2247
[leuens roBsuxbsa-105rp. 3
JIyk permvatsiii-12rp.
MopxkoBb-18rp
Myka nieHnHas-3rp.
Cwmerana-10rp.

52 4.Camnat u3 otBapHoii cBekiibl ¢ | 100 1,43 |85 8,3 115 0,16 0,03 57 2169 |8 125,4 245,8
PaCTUTEIEHBIM MaCIIOM
Caekia orBapHas-120rp.
Macno pacTuTenbHOe-5Tp.

639 5.KomrmoT u3 cyxoppykToB 200 0 0 35,4 140 0,01 0,01 0,4 25,2 0,6 19,4 39,6
CyxodpykTbI-25TD.
Caxap-20rp.

879 6.X11eb prkaHoi 40 8,09 | 3,09 |40,8 52,2 0,1 0,04 --- 35 3,9 47 35
Xneb pxanoit-40rp.
BCETO: 33,6 | 37,1 | 140,14 | 788,7 0,52 1,81 84,52 | 468,73 | 21,7 | 317,85 | 825,56

3 3
BCEI'O 3A IEHb 50,8 | 62,19 | 228,44 | 1503,8 0,78 2,41 55,71 | 792,95 | 24,8 |381,5 1196,16
2 1




Jenb: BropHuk Henens: nepass Ce30H: oceHHe-3uMHUNM Bo3pacTtHas kareropus: ot 12 no 15 ner.

Ne [Ipuem numwy, Macca [Inmessie Ouepretu | Butamunsl, mr MuHepanbHble BelecTBa, MT
peuentyp HaumenoBanue 61ro1a [Topun B K v yeckas Bl B2 C Ca Fe | Mg P
3 51 Llennoctp
(1) (xxa)
3aBTpak
366 1.3anekanka TBopokHas co | 220\20 | 40,0 | 28,93 | 52,91 | 625,9 0,1 0,5 0,77 378,7 | 1,11 | 333 493,3
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 4

TBopor-170rp.

Mka nmennynasi-13rp.
Caxap-13rp.

SIio-2 mr.

Macino cnuBodHOE-8rp.
Cryménnoe MoJioko-15rp.

960 2.Kakao nHa cryméaHom monoke | 200 3,15 | 3,06 17,6 108 0,018 0,1 0,14 96,44 0,73 29,92 113,2
Kakao-5rp.
Crywménnoe Mmonoko-20rp.
Caxap-3rp.
BCEI'O: 43,1 32,96 | 70,55 | 733,9 0,118 |0,6 0,91 475,14 | 1,84 | 63,2 606,5
9
Oben
124 1.111u u3 cBexeil KamycThbl 250 2 4,3 30 186,7 0,02 0,02 9,5 75,17 | 0,97 | 14,7 34,2

Kanycra cexas-60rp.
Kaprogens-35rp.
MopxkoBb-12rp.




JIyk penmuatsiii-12rp.
Kypuma-50rp.

202

2.MakapoHbl OTBapHbI€

MaxkapoHHBI# n3nenus-62rp.

Macno cnuBoyHOe-/Tp.

180

6,73

3,72

42,94

235,28

0,1

64,2

0,7

17,16

77,70

381

3.Kotnera mMscHas
lNoBsiguaa-101 rp.

Xne0 nieHnyHbli-18 rp.
Mouoko-24 rp.

JIyk peruatserii-7 rp.

Ao xypruHoe-1 mr.
Macno pacturensHoe-2 Tp.

100

10,5

13

11,44

196,2

0,04

0,05

0,02

12,76

1,04

30

108

20

4.Canat u3 CBEKHX OTypLOB
Orypisl cBexue-115rp.
Macno pacturensHoe-4rp.

100

0,6

13,41

1,6

115

0,17

0,02

57

131,1

3,42

79,8

240,1

648

5.Kucenb U3 KOHLIEHTpaTa
Kwucenbs(koutienTpar)-24rp.
Caxap-15rp.

200

10,02

44,64

0,14

0,003

879

6.X11e0 p>xaHoU
Xneb pxanoit-40rp.

40

8,09

3,29

40,8

52,2

0,1

0,04

35

3,9

47

35

BCETI'O:

27,9

37,72

136,8

840,02

0,43

0,13

66,52

318,37

10,03

188,66

495

BCEI'O 3A IEHb

71,1

70,68

207,35

1573,92

0,54

0,73

67,43

793,51

11,87

251,86

11015




Jlenb: cpena Henens: nepeast Ce30H: oceHHe-3uMHUNA Bo3pacTtHas kateropus: ot 12 o 15 ner.

Ne [Ipuem numwy, Macca [Inmessie OHepretu Buramunsl, Mr MuHepanbHble BElEeCTBa, MT
peuenty HaumenoBanue 61ron1a [Topun B K v yeckas Bl B2 C Ca Fe Mg P
pBI 51 [lennocTh
(r) (kKa)
3aBTpak
187 1.Omner HaTypabHBIN 200 21,2 | 236 |44 316 0,08 - 0,84 1176 (2,8 |19,6 249,2
SIino-2mr.

Momnoko-126rp.
Macno cnmuBouHOE-6Tp.

273 3.Kodelinbliii HaMUTOK Ha 200 153 | 126 |14,49 72,9 0 0,05 0,07 46,22 10,03 | 225 140,4
CI'YIIEHHOM MOJIOKE
Kodeitasrii HarmmToK-8rp.
Caxap-2rp.

Cryménnoe Moioko-19rp.

1 4.bytepOpo ¢ Maciom 30\10 [2,44 |755 |14,62 | 136 0,04 0,03 0 9,3 0,62 | --- ---
Xneb nieHuHbINR-30rp.
Macino cnuounoe-10rp.

BCEI'O: 25,1 | 57,27 | 33,51 |524,9 0,12 0,08 0,91 173,12 | 3,45 | 42,1 389,6

O0en




132

1.PacconpHuK mO-
JICHUHTPAJICKU
Kaptodenn-100rp.
Kpymna nepaoBas-5Srp.
MopxkoBs-13rp.

JIyk pemuaterii-orp.
Orypiisl conéubie-16rp.
Macno cnuBoyHOe-2rp.
Kypwura-50rp.

250

2,4

3,6

16,08

108

0,06

0,03

6,9

51

3,9

57

231

38

2.I1n0B ¢ MscoM
IoBsiauaa-120rp.
Kpymna pucosas-40rp.
Macno cauBodHOE-3TpP.
JIyk permuatsrii-10rp.
MopxkoBs-13rp.
Tomar-nrope-Srp.

200

19

13,9

54,9

441,85

0,1

0,2

1,9

30,8

2,6

59,9

216

o\n

3.0rypert conéHbrit
Oryper ConéHpIi-65Tp.

100

0,8

15,4

0,005

1,8

4,14

0,16

2,52

7,56

631

4. KoMIIOT U3 CBEXUX SI0JIOK
SAb6moku cBexue-45rp.
Caxap-15rp.

200

0,18

9.4

17

9,6

1,4

5,4

6,6

879

5.Xneb6 prxaHoi
Xneb pxanoit-40rp.

40

8,09

3,29

40,8

52,2

0,1

0,04

35

3,9

47

35

BCET'O:

35,82

25,2

141,9

771,91

0,26

0,27

16,6

130,54

11,9

171,82

496,16

BCET'O 3A IEHb

60,92

82,4

175,4

1296,81

0,38

0,35

17,51

303,66

15,4

213,92

885,76

enn: uerBepr Henens: nmepBas Ce30H: oceHHe-3UMHMN BospactHas kareropus: oT 12 go 15 ner.




Ne [Ipuem numwy, Macca [InmeBsle OHepretu Buramunsl, Mr MuHepanbHble BEleCTBa, MT
peuentyp HaMEHOBaHHE OJ0aa ITopuu B K v yeckas Bl B2 C Ca Fe Mg P
Bl u IlenHocTb
(r) (xxa)
3aBTpak
185 1. Kama muéunag mosounas | 220 789 | 7,48 |40,48 | 250,75 0,27 0,25 1,96 1941 | 1,51 58,6 238
Monoxo-110rp.
[Tmeno-44rp.
Caxap-6rp.
Macino cnuBouHoe-6,6rp
375 4. Yaii cnankuit 200 0,2 0 15 57 0,001 |0,018 |01 5 0,8 4,4 8,2
Yaii-1rp.
Caxap-15rp.
6 5.Byrepopon ¢ B\k kombacoi | 30\15 | 5,87 | 15,34 | 37,05 | 340,06 0,18 0,33 --- 127,05 | 1,98 35,73 206,64
Xneb nueHuHbINR-30rp.
Konbaca B\k-15rp.
BCETI'O: 13,9 | 22,82 | 92,53 | 647,81 0,45 0,59 2,06 326,15 | 4,29 98,73 452,84
6
Ooen
133 | 1.Cyn kaprogenbHbrii 250 28 [3 J205 [121 0,4 0.2 208 |78 19 58 188




Kaptodenn-120rp.
MopkoBb-13rp.

Jlyk penuatsiii-12rp.
Macno cnuBouHoe-1rp.
Kypuia-50rp.

214

2.Kanycra tyménas
Kamycra cBexasi-180rp
Macno cauBouHOe-4Tp.
Tomart-mrope-6rp.
MopkoBb-23rp.

Jlyx penuaThiii-25rp.
Myka nieHnYHas-3rp.

180

443

14,87

12,6

201,6

0,1

0,1

84,2

95,5

1,2

33,8

67,4

637

3.Kypuma otBapHas
Kypuna oreapnas-120rp.

100

19,55

19,55

256,62

0,1

0,1

10

26,7

2,1

25,7

210,9

O\H

4.Ilomumop con€HbIit

Iomumop conénpiii-108rp.

100

0,6

4,2

19,9

0,04

0,02

18,75

10,5

0,67

10,5

26,25

639

5.Komnor u3 Kyparu
Kypara-15rp.
Caxap-11rp.

200

0,7

30,3

126

0,03

0,01

0,4

24,7

0,6

14,7

27,6

879

6.X11e0 pKaHOMI
X11e0 prxanoi-40rp.

40

8,09

3,29

40,8

52,2

0,1

0,04

35

3,9

47

35

BCEI'O:

36,17

40,71

108,4

142451

0,77

0,47

134,15

270,4

10,37

189,7

555,15

BCEI'O 3A JIEHb

50,07

63,53

200,93

2072,32

1,22

1,06

136,21

596,55

14,66

288,43

980,99




Jenb: matauna Henens: nepas Ce30H: oceHHe-3uMHHNM Bo3pacTtHas kateropus: ot 12 no 15 ner.

Ne [Tpuem numu, Macca IIumessie DHepreTu Buramunsl, mMr MuHepasibHbIE BELIECTBA, MI'
peuentyp HaumenoBanue 61ro1a [Topun B K v yeckas Bl B2 C Ca Fe Mg P
3 51 Llennoctp
(r) (kkau)
3aBTpak
204 1.MakapoHbI OTBapHBIE C 200\15 | 12,5 | 19,7 35,1 373 0,07 0,1 0,16 235,2 0,9 24,12 38,47

TEPTHIM CHIPOM
Makaponnsie n3aenust-60rp.
Macno cauBodHOE-8Tp.
Crip-20rp.

960 2.Kakao Ha cryménnom mMonoke | 200 3,15 | 3,06 |17,64 108 0,018 |01 0,14 96,44 | 0,73 29,92 113,2
Kakao-5rp.
Cryménnoe momoko-20rp.
Caxap-3rp.

1 3.byrepOpon ¢ maciom 30\10 |244 |755 |14,62 136 0,18 0,48 0,18 2639 |2,12 52,44 265,2
Xneb nmreHngHbIH-30rp.
Macno cauBounoe-10rp.

BCEI'O: 18,09 | 30,31 | 67,36 617 0,26 0,68 0,48 595,54 | 3,75 106,48 416,87

Ooen

111 | 1.CexonmpauK |250 |2 |517 14,82 11332 005 [005 695 [31,3 [132 [165 71,3




Caéxma-70rp.
Kaprodens-50rp.
MopxkoBs-12rp.

Jlyk pemmuaThiii-12rp.
Macno cnuBouHOe-2rp.
Tomat-mope-1rp.
Kypuia-50rp.

312

2.KaprodenpHoe mrope
Kaprodens-170rp.
Mosoko-28rp.

Macno cnuBouHoe-6,5rp.

180

3,96

5,15

27,23

176,4

0,14

0,1

47

1,1

29

85

374

3.Pb10a TyméHas ¢ oBomamMu
Pri6a(duie)-64rp.
MopkoBb-20rp.

Jlyk penuatsiit-10rp.
Tomat-mirope-5rp.

Macno pacTuTenpHOe-5Tp.

100

14,3

3,95

4,75

112,5

0,15

0,1

4,05

21,61

0,85

23

147

49

4.Canat »ButaMuHHBII
Kamycra cBexxast-31rp.
MopkoBs cBexkasi-18rp.
[eper cnaakuii-25rp.
T'oporek 3enénpiii-30rp.
Caxap-brp.

Macmo pacTuTenbHOe-5Tp.

100

8,28

6,8

24,47

187,23

0,16

0,05

11,37

44,88

2,08

25,67

72,87

648

5.Kucenb 13 KOHIIEHTpaTa
Kucenb(koH1ieHTpar)-24rp.
Caxap-15rp.

200

10,02

44,64

0,14

0,003

879

6.X7ne0 prxaHou
X71eb pxkano-40rp.

40

8,09

3,29

40,8

52,2

0,1

0,04

35

3,9

47

35

BCET'O:

36,68

24,36

122,33

686,29

0,6

0,34

27,37

207,3

9,25

141,17

411,17

BCEI'O 3A JIEHb

54,77

54,67

189,69

1303,29

0,86

1,02

27,85

802,84

13

247,65

828,04




I[eHBZ IIOHCACJIBbHUK Henens: BTOpas Ce30H: OCEHHE-3UMHUM B03paCTHa$I KaTCropus: OT 7 1o 11 mer.

Ne [Ipuem numwy, Macca [Inmessie OHepretu Buramunsl, Mr MuHepanbHble BEIEeCTBa, MT
peuentyp HaumenoBanue 61ron1a [Topun B K v yeckas Bl B2 C Ca Fe Mg P
Bl 3 Llennocth
(r) (kKa)
3aBTpak
236 1.0naapu co CrymEHHBIM 200\20 | 15,1 | 15,49 | 90,6 561 0,2 0,37 1,54 2616 |1,38 |30 444 4
MOJIOKOM
Myxka nmennyHas-111rp.
SIio-1 mr.
Monoxko-100rp.
Caxap-5rp.
Cryménnoe mosioko-20rp.
273 2 KooeitHplii HAMUTOK Ha 200 153 126 |1449 |729 0 0,05 0,07 46,22 | 0,03 | 225 140,4

CT'YIIEHHOM MOJIOKE
Kodeitasiii HarmmToK-8rp.
Caxap-2rp.

CryiénHoe Mosoko-19rp.

1 3.ByrepOpon ¢ maciom 30\10 [244 |755 |14,62 | 136 0,04 0,03 0 9,3 0,62 | --- ---
Xneb nueHuHbINR-30rp.
Macno cnuouynoe-10rp.

BCEI'O: 19,0 | 24,3 | 119,71 | 769,9 0,024 | 0,45 161 |317,12 2,03 |25 584,8
Il

O0en

124 | 1.Cyn puiGHBIT co cBesKeid |250 159 [165 [1152 |12822 o1 Jo1 [737 ]6075 [085 |[2585 110,4




PpBIOOIA

Pr16a cBexas-49rp.
Kaptodens-75rp.
MopxkoBb-20rp.

Jlyk penuatsiii-12rp.

202

2.MakapoHbI OTBapHbIE

Maxkaponnsie u3aenus-60rp.

Macno ciuBoyHOe-7Tp.

180

6,73

3,72

42,94

235,28

0,1

64,2

0,7

17,16

77,71

881

3.Kotnera mscHas
loBsauua-101 rp.

Xeb nieHnYHbIN-18 Tp.
Monoko-24 rp.

JIyk penyaTslii-7 rp.

Mo kypuHoe-1 mr.
Macno pactutenpHOoe-2 Tp.

100

10,5

13

11,44

196,2

0,04

0,05

0,02

12,76

1,04

30

108

53

4.Canat u3 oTBapHOU
CBEKIIBI C 3€JIEHBIM
TOPOIIKOM

Caekuia oTBapHasi-38rp.
lNopomiek 3enéuplii-23rp.

Macio pacturenbHoe-4rp.

100

1,65

2,91

8,2

77,1

0,03

0,02

5,88

16,75

0,78

1,65

24,75

639

5.Kommor u3 cyxohpyKTOoB

CyxodpyKThI-25TD.
Caxap-20rp.

200

35,4

140

0,01

0,01

04

25,2

0,6

19,4

39,6

879

6.X11e0 prKaHOM
X51e0 pxkanoi-40rp.

40

8,09

3,29

40,8

52,2

0,1

0,04

35

3,9

47

35

BCEI'O:

42,89

24,57

150,3

829

0,38

0,22

13,67

228,33

7,87

141,6

395,46

BCEI'O 3A JIEHb

61,96

48,87

270,01

1598,9

0,62

0,67

15,28

545,45

9,9

193,56

980,26




Jenb: Bropauk Henens: Bropas Ce30H: oceHHe-3uMHMI Bo3pactHas kareropus: ot 12 no 15 ner.

Ne [Ipuem numwy, Macca [Inmessie DHepretu Buramunsl, Mr MuHepanbHble BElecTBa, MT
peuentyp HaumenoBanwue Oiroia [Topun B K v yeckas Bl B2 C Ca Fe Mg P
Bl 31 Llennoctp
(r) (k)
3aBTpak
173 1.Kama pucoBas monounas | 220 8,53 |11 47,87 | 325,6 0,8 0,24 0,86 1951 | 0,62 |4508 |232

Kpyna pucoasi-44rp.
Monoxko-120rp.
Caxap-5,5rp.

Macino cnuBo4HOE-61p.

875 4.Yaii cnankuit 200 0,2 0 15 57 0,001 |0,018 |01 5 0,8 4,4 8,2
Yaii-1rp.
Caxap-15rp.

6 5.Byrepopon ¢ B\k kobacoit 30\15 5,87 | 15,34 | 37,05 340,6 0,18 0,33 127,05 | 1,98 | 3573 | 2064

Xneb nreHngHbIH-30rp.
Konbaca B\k-15rp.

BCETI'O: 14,6 | 26,34 | 99,92 723,2 0,26 0,26 0,96 327,15 | 3,4 85,21 | 446,6




Oo0en

110

1.bopi ¢ kamycroit u
KapTodenem
Caexmna-50rp.
Kaprogens-27Tp.
MopxkoBb-13rp.

JIyk permvatsiii-12rp.
Tomar-mirope-6rp.
Macino ciuBo4yHOE-2rp.
Kamycra cBexas-25rp.
Kypua-50rp.

250

1,81

4,91

125,2

102,5

0,05

10,29

44,38

1,19

26,25

53,23

436

2.Kapkoe no-gomaiiHemy
Macno cnmuBoyHOE-5TD.
Tomar-macra-6rp.

JIyk penuaTtsiii-15rp.
Msico roBsauabI-100rD.
Kaprodens-130rp.

200

17,8

9,8

21,6

384

74

2,7

42

194

43

3.Canar u3 cBexen
0EJI0KOYaHHOM KaITyCThI
Kanycra cBexas-99rp.
Mopxkosb-10rp.

Maciio pactutenbHoe-9rp.

100

1,75

3,6

8,4

72,8

0,01

0,02

10,89

29,42

0,38

141

47,4

636

4 KoMOoT U3 aneilsLCUHOB
AnenbcuH-104rp.
Caxap-40rp.

200

0,36

15,57

63

0,01

0,009

10,8

13,82

0,16

3,2

6,7

879

5.Xn1e6 prxaHoi
Xneb pxkanoit-40rp.

40

8,09

3,29

40,8

52,2

0,1

0,04

35

3,9

47

35

BCETI'O:

29,8

21,69

211,57

674,5

0,17

0,06

31,98

196,62

8,33

132,5

336,33

BCEI'O 3A IEHb

444

47,84

311,36

1397,62

0,43

0,32

32,94

523,77

11,73

217,7

782,93




Jlenb: cpena Henensi: BTopas Ce30H: oceHHe-3uMHUN Bo3pactHas kareropusi: ot 7 no 11 ner.

Ne

perentyp
bl

[Tpuem numu,
Haumenosanue Oroma

Macca
[Topum
"

(r)

ITnmesrnie

b

X y

DOHepreTu
yeckas
IlennocThb
(kkam)

Buramunsbl, mr

MuHepanbHble BEIIEeCTBa, MT

Bl

B2

C

Ca

Fe

Mg

P

3aBTpak

366

1.3anekanka TBOpOKHAS CO
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
TBopor-190rp.

Myka nmennyHas-14rp.
Caxap-14rp.

STiino- 1.

Macno cnmuBouyHoe-8,5rp.
Cryménnoe mosoko-20rp.

220\20

43,1

31,99 | 70,55

733,9

0,1

0,5

0,77

378,7

1,11

33,3

493,3

960

2.Kakao Ha cryméHHOM
MOJIOKE

Kaxkao-5rp.

Caxap-3rp

Cryménnoe mosoko-20rp.

200

3,15

3,06 |17,64

108

0,018

0,1 0,14

96,44

0,73

29,9

113,2




BCEI'O:

43,1

31,99

70,55

733,9

0,11

0,6

0,91

475,14

1,84

63,2

606,5

Oo0en

138

1.Cyn kapTodenbHbIi ¢ KPyIoi
Kaptodenn-100rp.

Kpyna pucoBas-5rp.
MopkoBb-13rp.

Jlyk pemmuaThiii-12rp.

Macno cmuBoYHOe-2rp.

250

2,9

5,8

13,9

195

0,08

0,04

6,6

20,72

0,82

135

477

214

2.Kanycra Tymeénas
Kamycra cexas-150rp.
Macio cnuBo4HOE-STp.
Tomar-mrope-8rp.
MopkoBb-22rp.

JIyk pemvatsiii-24rp.
Myka nuieHnHas-3rp.

180

4,43

14,87

12,6

201,6

0,1

0,1

84,2

95,35

1,2

33,8

67,4

290

3.Kypuna tyménas B
CMETaHHOM COYyCe
Kypwuia-109rp.

Macno pacturensHoe-2rp.
Coyc cmetanHbI-50rD.

100

12,7

22,45

1,40

258,34

0,05

0,16

1,43

45,24

2,14

20,02

168,49

43

4.IToMumop CoJIEHBIH
[Tomuaop con€uprii-65rp.

100

1,75

3,6

8,4

72,8

0,01

0,02

10,89

29,42

0,38

141

47,4

648

5.Kucenb U3 KOHILIEHTpaTa
Kwucens(koutienTpar)-24rp.
Caxap-15rp.

200

10,02

44,64

0,14

0,003

879

6.X7ne0 prxaHou
X7eb pxkanoi-40rp.

0,1

0,04

35

3,9

47

35

BCET'O:

29,92

50,01

87,12

824,58

0,34

0,36

103,12

329,12

8,44

249,92

795,29

BCEI'O 3A JIEHb

73,11

82

157,67

1558,48

0,45

0,96

104,03

804,26

10,28

313,14

1401,79




Jenb: yerBepr Henens: Bropas Ce30H: oceHHe-3uMHMI Bo3pactHas kareropus: ot 12 no 15 ner.

Ne [Ipuem numwy, Macca [Inmessie OHepretu Buramunsl, Mr MuHepanbHble BEleCTBa, MT
peuentyp HaumenoBanwue Oiroia [Topun B K v yeckas Bl B2 C Ca Fe Mg P
3 51 Llennoctp
(r) (kKa)
3aBTpak
204 1.MaxkapoHBbI OTBapHBIE C 200\20 | 12,5 | 19,7 | 351 373 0,07 0,1 0,16 232,2 0,9 24,12 38,47
TEPTHIM CBIPOM
MakaponHsie n3aenus-60rp.
Macino cnuBo4HOE-8rp.
Coip-20rp.
273 4.KodeitHblit HAMUTOK Ha 200 1,53 | 1,26 |14,49 |729 0 0,05 0,07 46,22 | 0,03 |22,5 140,4
CTYIIEHHOM MOJIOKE
Kodeitapiii HanmuTok-8rp.
Caxap-2rp.
Cryménnoe MoJioko-19 rp.
4 5.byrep6pon ¢ ceipom 30\15 | 2,74 |8,49 |16,42 | 153 0,04 0,03 0 10,46 | 0,69 | 48,27 2441
Xneb nueHuHbIR-30rp.
Coip-151p.
BCEI'O: 16,7 | 29,45 | 66,01 | 598,9 0,11 0,18 0,23 288,88 | 1,62 | 94,89 422,97
7
Ooen
139 1.Cyn ropoxoBbiit 250 6,2 5,6 22,3 107 0,04 0,24 5,84 28,96 | 1,03 | 2224 78,56
Kaptodens-67rp.
I'opox-20rp




Jlyk penuatsiii-11rp.
MopkoBb-12rp.

Macno cmuBOYHOE-2TD.
Kypuma-50rp.

511

2.Puc orBapHO#
Kpyna pucoBas-60rp.
Macno cnuBounoe-10rp.

180

4,55

5,04

46,13

253,1

13,7

0,6

28,4

82,7

83

3.Kotnera prionas
®urne poiObI-80 rp.

Xneb neHnYHbIN-12 Tp.

Momnoxko-18 Tp.
Mo kypuHoe-1 mr.
Macno cauBodHOE-8 Tp.

100

10,24

11,14

8,29

175,4

0,14

0,12

0,3

39,73

1,13

23

147

o\n

4.0rypen cBexuii

Orypern cBexwuii-105rp.

100

0,8

0,2

2,6

14

2,8

16

0,3

13

24

631

5.KoMmmot u3 rpyiu
['pymu-44rp.
Caxap-15rp.

200

0,18

9,4

17

9,6

1,4

5,4

6,6

879

6.X11e0 p>xaHoU
Xneb pxanoit-40rp.

40

8,09

3,29

40,8

52,2

0,1

0,04

35

3,9

47

35

BCETI'O:

25,7
3

22,41

106,29

536,55

0,28

0,4

14,94

142,99

8,36

139,04

373,86

BCEI'O 3A JIEHb

30,02

25,27

129,7

1135,45

0,39

0,58

15,75

431,87

9,98

233,93

796,83

Henb: natauna Henens: Bropast Ce30H: oceHHe-3uMHuUM Bo3pacTthas kareropus: ot 12 go 15 ner.




Ne [Ipuem numwy, Macca [Inmessie OHeprer Buramunsl, Mmr MuHepanbHbie
peuentypsl | HaumenoBanwue Oirona [Topun AYECKast BELIECTBA
u Ilennocth (mr)
(r) (kKa)
b K v Bl B2 C Ca Fe Mg P
3aBTpak
1.OmieT HaTypanbHBIN
Sino-2mr.
187 Mozoko-93rp. 200 |212 |236 |44 |316 008 |-~ |084 [117.6 |28 196 |2492
Macino cnuBo4HOE-STp.
2.Yaii cnagkuit
375 Haii-lrp. 200 0,2 0 15 S7 0,001 | 0,018 | 0,1 5 0,8 4,4 8,2
Caxap-15rp.
3.ByrepOpos ¢ maciaom
Xneb nueHuaHbINR-30rp.
4 Macino cauBounoe-10rp. | 30\10 | 2,44 |755 |14,62 |136 0,18 0,48 0,18 263,9 | 2,12 52,44 | 265,2
BCEI'O:
23,84 | 31,15 | 34,02 | 509 0,26 0,49 0,36 386,5 | 5,72 76,44 | 522,6
Ooben
1.111x u3 cBexel KamycThl
Kamycra cBexasi-63rp.
Kaprodenn-40rp.
124 MopxkoBb-13rp. 250 6,34 10,3 45,9 252 0,03 4,67 145,6 0,7 16 108,8
JIyk peruatsriii-12rp.
Macno cauBodHoe-2rp.
Kypuna-50rp.
2.KaptodenbHoe mope
112 Kaprodenb-160rp. 180 3,96 5,15 27,23 176,4 0,14 0,1 5 47 11 29 85
Monoko-28rp.




Macno cnmuBouHoe-6,5rp.

3.I'ynsiur u3 oTBapHOro Msica
IoBsauna-100rp.
Macno cnmuBouHoe-4rp.

246 . 100 13,5 11,9 4,2 178,8 0,02 0,05 0,3 10,83 1,68 13,25 75,3
Jlyk penuaTsiii-12rp.
Tomat-mope-8rp.
Myka nieHnYHas-3rp.
4.Cainar u3 coJIEHBIX
OTYpLIOB

17 Orypern conénpnii-108rp. | 100 1,18 | 3,75 |26 59,8 0,01 0,01 3,33 13,96 |0,3 7,8 16,8
Macno pacrturensHoe-
orp.
5.KoMIoT 13 MKUIMnoBHUKA

398 [Tmomer mmmoBHUKa-20TD. 200 0,7 0,3 24,7 117 0 0 80 19,2 0,7 49 3,1
Caxap-15rp.

879 6-Xu1eb pacariofi 40 809 [329 [408 |[522 01 |004 |- 35 3,9 47 35
Xneb prxkanor-40rp.
BCEI'O: 33,77 | 34,69 | 14543 | 836,2 0,3 0,2 93,3 271,59 | 8,38 117,95 | 324
BCEI'O 3A JIEHb 57,61 |6584 | 179,45 | 1345,2 0,56 0,69 93,66 | 658,09 | 14,1 194,39 | 846,6
BCETI'O 3A 10 JIHEN 554,79 | 603,29 | 2050 14785,79 | 6,23 8,79 566,37 | 6252,95 | 135,74 | 2539,14 | 9800,86
B CPEJAHEM 3A 1 JEHb 55,47 |60,32 | 205 1478,57 0,62 0,87 56,63 | 625,29 | 13,57 253,91 | 980,08




[Tpumeuanue: ¢ 1.03.2016 r. canaTel U3 CBEXKHUX OBOIIEH yporKasi MPOILIOro rojia (cajaT U3 MOPKOBH, KaIlyCThl, CBEKJIbI) 0€3
TEPMHUUECKOU 00pabOTKU HE UCIIOJIb3YETCH.



