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Jenb: nonenensHuk Henens: nepBass Ce30H: oceHHe-3uMHMN Bo3pacthHas kateropus: ot 7 no 11 ner.

Ne

perentyp
bl

[Tpuem numu,
HanMeEHOBaHue OJIro1a

Macca
IOpLH

u (1)

ITunieBsie

XK

4

DHepreTu
yecKas
IlennocTb
(xxam)

Buramunsl, Mr

MuHepasibHbIE BELIECTBA, MI'

B1 B2 C

Ca Fe Mg P

3aBTpak

o011

1.Puc oTBapHoit
Kpyma pucosas-53rp.
Macno cnuBoyHOe-9Tp.

150

3,8

4,2 38

6

211

137 |06 |284 82,7

83

2.Kotnera peibHas

®une peidHOE-64 TP.
Xneb MImeHuIHbINH-9,6 Tp.
Mornoxko-14,4 tp.

Mo kypunoe- 1 mr.
Macno ciuBounoe-6,4 rp.

80

10,24

11,14

8,29

175,4

0,14 0,12 0,3

39,73 | 1,13 |23 147

70

3.CBexuii orypen
Oryper cBexXHil-65rp.

60

0,48

0,12

1,56

8,4

2,8

16 0,3 13 24

375

4. Yaii cnagkuit
Yaii-1rp.
Caxap-15rp.

200

0,2

57

0,001 |0,018 |01

4,4 8,2

5.Byrepopon ¢ B\k kobacoi
Xneb nueHuHbIR-30rp.
Konbaca B\k-15rp.

30\15

5,87

15,34

37,05

340,6

0,18 0,33 ---

127,05 11,98 | 35,73 206,4

BCETI'O:

20.5

30.8

100.5

792.4

0.32 0.46 3.2

201.48 | 4.81 | 95.53 468.3

O0en

139

1.Cyn ropoxoBblif
Kypuna-40rp.
I'opox-16rp.

JIyk penuarsrii-9,6rp.

200

4,96

4,48

17,84

85,6

0,04 0,24 5,84

28,96 |1,03 |22,24 78,56




MopxkoBb-10,4rp.
Kaprodens-53,6rp.
Macio ciuBo4yHOe-4rp.

302 2.I'peuka oTBapHas 150 54 |33 25,7 148 0,2 0,15 1,3 129,8 | 2,7 90,3 201,9
Kpyna rpeuneBas-60rp.
Macio cnuBo4HOE-STp.

431 3.ITeuens mo-crporanoscku | 80 9,14 (126 |2 157,6 0,19 1,34 19,98 | 32,87 |55 13,51 2247
[Teuens roBsxbs-84rp.
JIyk penuatslii-9,6rp.
MopkoBb-16,8Tp
Myka nmennyHas-2,4rp.
Cwmerana-8rp.

52 4.Canat 13 OTBapHO# cBekibl ¢ | 60 0,86 |51 5 69 0,16 0,03 57 2169 |8 125,4 245,8
PacCTUTCIIbHBIM MacCcjiOM
Cgekia otBapHas-72,7tp.
Macno pactutensHoe-3,6rp.

639 5.KomrmoT u3 cyxoppykToB 200 0 0 35,4 140 0,01 0,01 0,4 25,2 0,6 19,4 39,6
CyxodpykTbI-25TD.
Caxap-20rp.

879 6.X11eb prkaHoi 30 6,07 | 2,47 | 30,6 39,15 0,1 0,04 --- 35 3,9 47 35
Xneb pxanoit-30rp.
BCEI'O: 26,4 | 27,95 | 116,54 | 639,35 0,52 1,81 84,52 | 468,73 | 21,7 | 317,85 | 825,56

3 3
BCEI'O 3A IEHDb 47,0 | 58.75 | 217 1431.75 0,84 2.27 87.7 670.18 | 26.5 | 413.38 | 1293.86
2 4




Jlennb: BropHuk Henens: nepass  Ce30H: oceHHe-3uMHUNM BospacTtHas kareropusi: ot 7 1o 11 ner.
Ne [Ipuem numwy, Macca [Inmessie Ouepretu | Butamunsl, mr MuHepanbHble BelecTBa, MT
peuentyp HaumenoBanue 61ro1a [Topun B K v yeckas Bl B2 C Ca Fe | Mg P
3 51 Llennoctp
(r) (kKa)
3aBTpak
366 1.3anekanka TBOpOXKHAS CO 200\15 | 36,4 | 26,3 |48,1 569 0,1 0,5 0,77 378,7 | 1,11 | 33,3 4933
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
TBopor-170rp.
Mka nmennynas-13rp.
Caxap-13rp.
SI¥o-2 mr.
Macino cnuBodHOE-8rp.
Cryménnoe MoJioko-15rp.
960 2.Kakao nHa cryménHom monoke | 200 3,15 | 3,06 17,64 108 0,018 0,1 0,14 96,44 0,73 29,92 113,2
Kakao-5rp.
Cryménnoe momoko-20rp.
Caxap-3rp.
3 3.Maunnapun 100 02 |08 7,5 38 0,06 0,03 38 0,1 35 9 39
BCETI'O: 39,7 | 30,16 | 73,24 | 715 0,178 | 0,63 38,91 | 475,24 | 36,84 | 72,2 645,5
5
Ooen
124 1.111u u3 cBexeil KamycThbl 200 1,6 3,44 |24 149,36 0,02 0,02 9,5 75,17 | 0,97 | 14,7 34,2
Kamycra cBexas-50rp.
Kaprogens-32rp.




Mopxkosb-10rp.
JIyk penuatslii-9rp.
Kypuna-40rp.

202

2.MakapoHbl OTBapHbI€

MaxkapoHHbII u3aenus-52rp.

Macno cnmuBoyHOE-6Tp.

150

5,61

3,1

35,78

196,07

0,1

64,2

0,7

17,16

77,70

381

3.Kotnera msicHas
lNoBsiguHa-80,8 rp.

Xne0 nmeHuyHslii-14,4 rp.
Mouoxo-19,2 rp.

JIyk peruatsrii-5 rp.

Ao xypruHoe-1 mr.
Macno pacturensHoe-2 Tp.

80

10,5

13

11,44

196,2

0,04

0,05

0,02

12,76

1,04

30

108

20

4.Cainat U3 CBEXUX OTypIIOB
Orypubl cBexue-71rp.
Macino pacturenbHoe-3rp.

60

0,36

8,05

75

0,17

0,02

57

131,1

3,42

79,8

240,1

648

5.Kucenb U3 KOHLIEHTpaTa
Kwucenb(koutienTpar)-24rp.
Caxap-15rp.

200

10,02

44,64

0,14

0,003

879

6.X11e0 prxaHoU
Xneb pxanoit-30rp.

30

6,07

2,47

30,6

39,15

0,1

0,04

35

3,9

47

35

BCETI'O:

24,1

30,06

112,81

700,42

0,43

0,13

66,52

318,37

10,03

188,66

495

BCEI'O 3A IEHb

63,8

60,76

186,08

1415,42

0,6

0,76

105,4

793,61

46,87

260,86

1140,5




Jlenb: cpena Henensi: nepBast Ce30H: oceHHe-3uMHUNA Bo3pacTtHas kateropusi: ot 7 1o 11 ger.

Ne [Ipuem numwy, Macca [Inmessie DHepretu Buramunsl, Mr MuHepanbHble BEIIECTBa, MT
peuenty HaumenoBanue Omrosa [Topuu B K v yeckas Bl B2 C Ca Fe Mg P
pBI 31 Llennocth
(r) (kKa)
3aBTpak
187 1.OmneT HaTypadbHBIN 150 159 (17,7 | 3,3 237 0,08 --- 0,84 1176 |28 19,6 249,2
Simo-2mrT.
Monoxko-95rp.
Macino cnuBo4HOE-5Tp.
71 2.1Tomunop cBexuit 60 0,66 | 0,12 | 2,28 14,4 0,023 | 0,01 8,22 6 0,16 | 6,6 35
[Tomuaop cBexuii-65rp.
273 3.KodeitHblit HAMUTOK Ha 200 153 (1,26 | 14,49 72,9 0 0,05 0,07 46,22 | 0,03 | 225 140,4
CI'YIIEHHOM MOJIOKE
Kodeitasrii HarmmToK-8rp.
Caxap-2rp.
CryménHoe Mosoko-19rp.
1 4.bytepOpo ¢ Maciom 30\10 [2,44 |755 |14,62 | 136 0,04 0,03 0 9,3 0,62 | --- ---
Xneb nieHuHbINR-30rp.
Macino cnuounoe-10rp.
371 5.AnenbcuH 100 0,79 10,17 | 1956 |825 0,04 0,03 52,5 30,12 | 0,3 10,5 39
BCEI'O: 21,3 | 26,8 | 54,25 |576,31 0,18 0,12 61,63 | 209,24 | 3,91 | 59,2 505,7
2
Ooen
132 1.PaccosbHUK 110~ 200 2,4 3,6 16,08 108 0,06 0,03 6,9 51 3,9 57 231
JICHUHI'pAaACKN




Kaprodens-80rp.
Kpyna nepnosas-4rp.
MopxkoBs-10rp.

JIyk penuatsrii-4,8rp.
Orypiisl conéubie-13rp.
Macno cnuBouHOe-2rp.
Kypuna-40rp.

38

2.11n0B ¢ MscoM
IoBsiauaa-120rp.
Kpyna pucoBas-40rp.
Macno cauBodHOe-31p.
Jlyk permuaTsiii-10rp.
MopxkoBs-13rp.
Tomar-nrope-Srp.

200 19

13,9 | 54,9

441,85

0,1

0,2 1,9

30,8

2,6 216

59,9

o\n

3.0rypert conéHbrit
Oryper CoOneHpIn-65Tp.

60 0,48

9,24

0,005

4,14

0,16 | 2,52 7,56

631

4 KoMIIOT U3 CBEXKHUX SI0I0K
SAb6moku cBexue-45rp.
Caxap-15rp.

200 0,18

17

9,6

1,4 5,4 6,6

879

5.Xne6 prxaHoi
Xneb pxanoit-30rp.

30 6,07

2,47 | 30,6

39,15

0,1

004 |-

35

3,9 |47 35

BCEI'O:

28,13

19,97 | 112,78

615,24

0,26

0,27 16,6

130,54

119 | 171,82 496,16

BCEI'O 3A JIEHb

45,49

46,77 | 167,03

1191,6

0,44

0,39 78,2

339,78

15,8 | 231,02 1001,86

Jlenb: uerBepr Henensi: nepBasi Ce30H: oceHHe-3UMHUNA Bo3pacTHas kaTeroj

prs: oT 7 1o 11 ner.

No

[Ipuem numu,

Macca

[IunieBbie

DHepreTu

Burtamunsl, mr

MI/IHepaJ'IBHBIe BCIICCTBA, MI'




peuentyp HauMEHOBaHUE OJr0/1a ITopun | b K v yeckas B1 B2 C Ca Fe Mg P
Bl u IlennocTb
(r) (kKaur)
3aBTpak

802 1.I'peuka oTBapHas 150 54 |33 25,7 148 0,2 0,15 1,3 129,8 | 2,7 90,3 201,9
Kpyna rpeunesas-50rp.
Macno cnuBounoe-10rp.

119 2.Cocucka oTBapHas 80 6,8 19,12 | 0,32 208 0,04 0,05 0,02 12,76 | 1,04 |30 108
Cocucka-85rp.

4 3.I'opoek 3enénbiii 60 1,86 | 0,12 |39 24 0,06 0,03 6 12 0,042 | --- ---
KOHCEPBHUPOBAHHBII
TNopomiek 3enéupiit-90rp.

375 4.Yaii cnaakuit 200 02 |0 15 S7 0,001 |0,018 |01 5 0,8 4,4 8,2
Yaii-1rp.
Caxap-15rp.

6 5.Byrepopon ¢ B\k kombacoi | 30\15 | 5,87 | 15,34 | 37,05 | 340,06 0,18 0,33 --- 127,05 1,98 | 35,73 206,64
Xneb nueHuHbINR-30rp.
Konbaca B\k-15rp.

368 6.51610K0 CcBEXKEE 100 04 |04 9,8 44 0,03 0,02 10 16 2,2 9 11
BCETI'O: 20,5 | 38,28 | 130,19 | 821,06 0,51 0,59 17,42 | 304,03 | 8,76 169,43 | 535,5

3
Ooen

133 1.Cyn kapTodenbHbIit 200 2,24 |24 16,4 96,8 0,4 0,2 20,8 78 1,9 58 188

Kaptodenn-100rp.




MopxkoBs-10rp.

JIyk penmuaTeiii-9rp.
Macno cauBounoe-1rp.
Kypuna-40rp.

214

2.Kanycra tyménas
Kamnycra cBexas-150rp
Macno cauBouHOe-4Tp.
Tomar-nrope-5rp.
MopxkoBs-20rp.

Jlyk permuaTsiii-24rp.
Myka nieHnyHas-2rp.

150

3,7

12,4

10,5

168

0,1

0,1

84,2

95,5

1,2

33,8

67,4

637

3.Kypuma otBapHas

Kypwuna orBapnas-100rp.

80

15,64

15,64

205,3

0,1

0,1

10

26,7

2,1

25,7

210,9

O\H

4.Ilomumop con€HbIit

ITomuop conénprit-65rp.

60

0,36

2,52

11,94

0,04

0,02

18,75

10,5

0,67

10,5

26,25

639

5.Komnor u3 Kyparu
Kypara-15rp.
Caxap-11rp.

200

0,7

30,3

126

0,03

0,01

0,4

24,7

0,6

14,7

27,6

879

6.X11e0 prxaHoM
Xneb paxanoit-30rp.

30

6,07

2,47

30,6

39,15

0,1

0,04

35

3,9

47

35

BCEI'O:

28,71

32,91

90,32

647,19

0,77

0,47

134,15

270,4

10,37

189,7

555,15

BCEI'O 3A JIEHb

49,24

71,19

220,51

1468,25

1,28

1,06

151,57

574,43

19,13

359,13

1090,65




Jenb: natanna Hepens: nepBas Ce30H: oceHHe-3uMHMI Bo3spactHas kateropusi: ot 7 go 11 ner.

Ne [Ipuem numwy, Macca [InmeBsle OHepretu Buramunsl, Mr MuHepanbHble BElEeCTBa, MT
peuentyp HaumenoBanue 61ro1a [Topun B K v yeckas Bl B2 C Ca Fe Mg P
3 51 Llennoctp
(r) (kKa)
3aBTpak

204 1.MakapoHbI OTBapHbIC 150 561 |31 35,78 196,07 0,1 0 0 64,2 0,7 17,16 77,71
Maxkaponnsie nznenus-50rp.
Macno cauBodHOE-6TD.

523 2.Lynsin u3 KypuHOro e 80 10,3 | 5,8 15,9 110 0,02 0,01 7 6 7 15,83 121,81
Kypuma(duie)-80rp.
JIyk permuaTsiii-6rp.
Tomat-mirope-4rp.
Myka mmeHnIHas-4rp.

O\u 3.0rypen cBexuit 60 0,48 | 0,12 |1,56 8,4 0 0 2,8 16 0,3 13 24
Oryper cBexXHil-65rp.

960 4 Kaxkao Ha cryménnom momnoke | 200 3,15 | 3,06 |17,64 108 0,018 |01 0,14 96,44 | 0,73 29,92 113,2
Kakao-5rp.
Cryménnoe momoko-20rp.
Caxap-3rp.

1 5.byrepOpon ¢ maciom 30\10 |244 |755 |14,62 136 0,18 0,48 0,18 2639 |22 52,44 265,2
Xneb nreHngHbIH-30rp.
Macno cauBounoe-10rp.

368 6.I'pyma cBexas 100 0,4 0,3 10,3 46 0,03 0,03 5 19 2,3 10,5 39
BCETIO: 22,38 | 19,93 | 95,8 671,83 0,34 0,62 15,12 | 465,54 | 13,15 | 138,85 640,92

Ooen

111 1.CBeKOIIBHUK 200 1,6 4,13 | 11,85 | 90,65 0,05 0,05 6,95 31,3 1,32 16,5 71,3

Caékna-65rp.




Kaptodens-42rp.
MopkoBs-12rp.

JIyk penuatsrii-10rp.
Macno cnuBouHOe-2rp.
Tomat-mope-1rp.
Kypuna-40rp.

312

2.KaprodenpHoe mrope
Kaprodenn-150rp.
Monoxko-24rp.

Macio cnuBo4yHoe-5,51p.

150

3,3

4,3

22,7

147

0,14

0,1

47

1,1

29

85

374

3.Pb10a TyméHas ¢ oBomamu
Pri6a(duie)-51rp.
MopxkoBs-18rp.

JIyk permuatsiii-8rp.
Tomat-mirope-4rp.

Macno pacTuTenpHOe-4Tp.

80

11,4

3,16

3,8

90

0,15

0,1

4,05

21,61

0,85

23

147

49

4.Canat »BuramMmuHHBII
Kamycra cBexast-18rp.
MopkoBs cBexas-11rp.
[Tepen cmagkuii-15rp.
INoporek 3enénbrii-18rp.
Caxap-3rp.

Macio pacTuTenbHOe-3Tp.

60

4,97

4,08

14,83

112,34

0,16

0,05

11,37

44,88

2,08

25,67

72,87

648

5.Kucenb 13 KOHIIEHTpaTa
Kucenb(koHmeHTpar)-24rp.
Caxap-15rp.

200

10,02

44,64

0,14

0,003

879

6.X7ne0 prxaHou
X71eb pxkano-30rp.

30

6,07

2,47

30,6

39,15

0,1

0,04

35

3,9

47

35

BCET'O:

27,42

18,14

93,8

523,78

0,6

0,34

27,37

207,3

9,25

141,17

411,17

BCEI'O 3A JIEHb

49,8

38,07

189,6

1195,61

0,94

0,96

42,49

672,84

22,4

280,02

1052,09




I[eHBZ IIOHCACJIBbHUK Henens: BTOpas Ce30H: OCEHHE-3UMHUM B03paCTHa$I KaTCropus: OT 7 1o 11 mer.

No

perentyp
bI

[Tpuem numu,
Haumenosanue Omronma

Macca
[Topun
u

(r)

TTunieBsie

b

X

4

DHepreTu
YJeckas
IlennocThb
(xkam)

Buramunsl, mMr

MuHnepaiibHbI€ BEIIECTBA, MT'

Bl

B2

C

Ca Fe Mg P

3aBTpak

236

1.0Omanpy co CryméHHbIM
MOJIOKOM

Myka nmenununas-100rp.
SIio-1 mr.
Monoxko-80rp.
Caxap-4rp.

Crymiénnoe MoJioko-15rp.

180\15

11,3

11,61

67,9

420,7

0,2

0,37

1,54

261,6 | 1,38 |30 4444

273

2.Kodeitapiii HAMUTOK Ha
CT'YIIEHHOM MOJIOKE
Kodeitasrii HarmMToK-8rp.
Caxap-2rp.

Cryménnoe Moioko-19rp.

200

1,53

1,26

14,49

72,9

0,05

0,07

46,22 | 0,03 | 225 140,4

3.ByrepOpon ¢ maciom
Xneb nueHuHbIR-30rp.
Macino cnuounoe-10rp.

30\10

2,44

7,95

14,62

136

0,04

0,03

9,3 0,62 | --- ---

4.Cox (pyKTOBBI

200

0,5

38

0,01

0,01

10,5 39

BCETI'O:

15,7

39,49

130,41

787,31

0,025

0,46

4,06

325,73 12,33 |63 623,8

O0en

124

1.Cyn pBIOHBIH CO CBE&XEH
pBIOOIH
Pr16a cBexas-39rp.

200

12,73

1,32

9,21

102,5

0,1

0,1

7,37

60,75 | 0,85 | 25,85 110,4




Kaprodens-60rp.
MopkoBs-16rp.
JIyk penuaTeiii-9rp.

202

2.MakapoHbI OTBapHbIE

Maxkapounusie uznenus-50rp.

Macno cauBodHOe-61p.

150

5,61

3,1

35,78

196,07

0,1

64,2

0,7

17,16

77,71

881

3.Kotnera mscHas
lNoBaauna-80,8 rp.

Xneb neHnuHbIi-14,4 rp.
Mornoko-19,2 rp.

JIyk penyatslii-5 rp.

Sino xypunoe-1 mir.
Macno pactutenbHoe-2 Tp.

80

10,5

13

11,44

196,2

0,04

0,05

0,02

12,76

1,04

30

108

53

4.Canat u3 OTBapHOI
CBEKIIBI C 3€JIEHBIM
TOPOTIIKOM

Cgekuta otBapHas-38rp.
lNopomiek 3enéuplii-23rp.

Macio pacturenbHoe-4rp.

60

0,99

1,75

4,92

46,26

0,03

0,02

5,88

16,75

0,78

1,65

24,75

639

5.Kommor u3 cyxohpyKTOoB

CyxohpyKTBI-25TD.
Caxap-20rp.

200

35,4

140

0,01

0,01

04

25,2

0,6

19,4

39,6

879

6.X71e0 pKaHOM
Xneb paxanoit-30rp.

30

6,07

2,47

30,6

39,15

0,1

0,04

35

3,9

47

35

BCEI'O:

35,9

21,64

127,35

720,18

0,38

0,22

13,67

228,33

7,87

141,6

395,46

BCEI'O 3A JIEHb

51,69

61,13

257,76

1507,49

0,4

0,68

17,73

554,06

10,2

204,06

1019,26




Jlenb: Bropauk Henens: Bropas Ce30H: oceHHe-3uMHMIM Bo3pactHas kareropusi: oT 7 no 11 jer.

Ne [Ipuem numwy, Macca [InmeBsle OHepretu Buramunsl, Mr MuHepanbHble BElEeCTBa, MT
peuentyp HaumenoBanue 61ro1a [Topun B K v yeckas Bl B2 C Ca Fe Mg P
3 51 Llennoctp
(r) (xxa)
3aBTpak
169 1.Puc otBapHo# 150 38 |42 38,6 211 0 0 0 13,7 0,6 28,4 82,7

Kpyma pucosas-50rp.
Macno cnuBoyHOe-9Tp.

78 2.Ppi0a Tymi€Hast ¢ oBOIIaMu 80 11,48 | 3,16 3,8 90 0,12 0,08 3,24 17,28 0,68 18,4 117,6
Pri0a ceexxas-5S1rp.
MopxkoBs-18rp.

JIyk peruaTsiii-8rp.
Tomat-mirope-4rp.

Macno pacTutenpHOe-4Tp.

14 3.CanaT U3 CBEXKHUX TOMUIOP 60 0,61 |43 2,13 51,22 0,03 0,02 12,62 | 7,85 0,5 --- ---
[Tomumop cBEXHIT-66Tp.
Macino pactutensHoe-5rp.

875 4 Yaif cmankuid 200 0,2 0 15 57 0,001 |0,018 |01 5 0,8 4,4 8,2
Yaii-1rp.
Caxap-15rp.

6 5.Byrepbpon ¢ B\k konbacoit 30\15 5,87 | 15,34 | 37,05 340,6 0,18 0,33 127,05 | 1,98 35,73 | 206,4

Xneb nreHngHbIH-30rp.
Komnbaca B\k-15rp.

368 6.510mm0K0 cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44 0,038 0,02 10 16 2,2 9 11

BCEI'O: 22,36 | 27,4 | 106,38 | 793,82 0,36 0,46 2596 | 186,8 |6,76 | 99,33 | 4259

O0en

110 | 1.Bopu ¢ kamycToii i 200 [1,44 [392 [100,2 |82 1005 [0 110,29 | 44,38 1,19 [26,25 |53,:23




KapTodenem
Cgexua-40rp.
Kaprodens-20rp.
MopxkoBb-10rp.

Jlyk permuatslii-orp.
Tomar-nirope-6rp.
Macio ciuBo4YHOE-2rp.
Kamnycra cBexas-20rp.
Kypuna-40rp.

436

2.Kapkoe no-gomManiHemy
Macno cnmuBouyHOE-4Tp.
Tomar-macra-Srp.JIyk
permunTslii-14rp.

Msico rosauHbI-80rp.
KapTtodens-110rp.

180

16,0

8,82

19,44

345,6

74

2,7

42

194

43

3.Canar u3 cBexei
OEII0KOYaHHOM KaITyCThI
Kanycra cexas-59rp.
MopkoBb-8rp.

Macio pacturenbHoOe-3rp.

60

1,05

2,16

5,04

43,68

0,01

0,02

10,89

29,42

0,38

141

474

636

4.KoMIIOT U3 aneabCUHOB
AnenbcuH-104rp.
Caxap-40rp.

200

0,36

15,57

63

0,01

0,009

10,8

13,82

0,16

3,2

6,7

879

5.Xne6 prxaHoi
Xneb pxanoit-30rp.

30

6,07

2,47

30,6

39,15

0,1

0,04

35

3,9

47

35

BCETI'O:

29,9

17,46

170,85

573,43

0,17

0,06

31,98

196,62

8,33

132,5

336,33

BCEI'O 3A IEHb

47,3

44,86

277,2

1367,25

0,53

0,52

57,94

377,45

15,09

231,8

23762,23




Jenb: cpena Henensi: Bropas Ce30H: oceHHe-3uMHUN Bo3pactHas kareropusi: ot 7 no 11 ser.

Ne [Ipuem numwy, Macca [Inmessie OHepretu Buramunsl, Mr MuHepasbHbI€ BEIIECTBA, M
peuentyp HaumenoBanue 61ro1a [Topun B K v yeckas Bl B2 C Ca Fe Mg P
bl 31 Llennocth
(r) (kKa)
3aBTpak
366 1.3anekanka TBOpOXKHAS CO 200\15 | 36,4 | 26,3 | 48,1 569 0,1 0,5 0,77 378,7 | 1,11 | 33,3 4933
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
TBopor-170rp.
Myka nmenuunas-13rp.
Caxap-13rp.
STino- 1.
Macino cnuBodHOE-8rp.
Cryménnoe MoJioko-15rp.
960 2.Kakao Ha cryméHHoM 200 3,15 (3,06 |17,64 |108 0,018 |01 0,14 96,44 |0,73 |29,9 113,2
MOJIOKE
Kaxkao-5rp.
Caxap-3rp
Cryménnoe mosioko-20rp.
868 3.banaun 100 1,5 |05 21 95 0,04 0,05 10 8 0,6 27 22
BCEI'O: 41,0 | 29,86 | 86,74 | 772 0,15 0,65 10,91 | 483,14 | 2,44 | 90,22 628,5
5
Ooen
138 1.Cym xaprodensHsIii ¢ kpymon | 200 2,3 4,64 11,12 156 0,08 0,04 6,6 20,72 0,82 135 477
Kaptodens-80rp.




Kpyna pucosas-4rp.
MopxkoBs-10rp.

JIyk penmuaTeiii-9rp.
Macno cmuBoYHOe-2rp.

214

2.Kanycra Tymeénas
Kamnycra cBexas-130rp.
Macio cnuBo4HOE-STp.
Tomar-mrope-8rp.
MopkoBb-20rp.

JIyk penuaThlii-22rp.
Myka nueHn4Has-2rp.

150

3,7

12,4

10,5

168

0,1

0,1

84,2

95,35

1,2

33,8

67,4

290

3.Kypuua tyménas B
CMETaHHOM CcOoyce
Kypuma-87rp.

Macno pacturensHoe-1,6rp.

Coyc cmertanHbIi-40rp.

80

10,2

17,96

1,12

206,67

0,05

0,16

1,43

45,24

2,14

20,02

168,49

43

4.TToMHuIOp COJIEHBIH
[Tomuaop con€uprii-65rp.

60

1,05

2,16

5,04

43,68

0,01

0,02

10,89

29,42

0,38

141

47,4

648

5.Kucenb U3 KOHLIEHTpaTa
Kwucens(koutienTpar)-24rp.
Caxap-15rp.

200

10,02

44,64

0,14

0,003

879

6.X71e0 pKaHOM
Xneb paxanoit-30rp.

30

6,07

2,47

30,6

39,15

0,1

0,04

35

3,9

47

35

BCEI'O:

23,32

39,63

68,4

658,14

0,34

0,36

103,12

329,12

8,44

249,92

795,29

BCEI'O 3A JIEHb

64,37

69,49

155,14

1430,14

0,49

1,01

114,03

812,26

10,88

340,14

1423,79

Jenn: yeTtBepr Henens: Bropass Ce3oH: oceHHe-3uMHUM Bo3pactHas kateropus: ot 7 no 11 ner.




Ne [Ipuem numwy, Macca [InmeBsle OHepretu Buramunsl, Mr MuHepanbHble BEleCTBa, MT
peuentyp HaumenoBanwue Oroa [Topun B K v yeckas Bl B2 C Ca Fe Mg P
Bl u IlenHocTb
(r) (kKau)
9 neHp
3aBTpak
202 1.MakapoHBI OTBapHBIC 150 561 |3,10 |35,78 | 196,07 0,1 --- 0 64,2 0,7 17,16 77,71
MaxkaponHsie uzaenus-S0rp.
Macio cnuBo4HOE-STp.
381 2 Kornera msicHas 80 10,5 |13 11,44 | 196,2 0,04 0,05 0,02 12,76 | 1,04 |30 108
I'oBsimuua-80,8 Tp.
Xneb mmeHnIHbIN-14,4 Tp.
Mornoko-19,2 rp.
JIyk pemyaTtslii-5 rp.
Simo kypuHoe-1 mr.
Macmo pacTutenbHoe-2 Tp.
4 3.T'oponiex 3ey€HbIi 60 1,86 [ 0,12 |3,9 24 0,06 0,03 6 12 0,042 | --- ==
KOHCEPBHPOBAHHBII
INopomiek 3enénpiit-90rp.
273 4.KodeitHblit HAMUTOK Ha 200 1,53 | 126 |14,49 |729 0 0,05 0,07 46,22 | 0,03 |22,5 140,4
CT'YHIEHHOM MOJIOKE
Kodeitapiit HanmuTok-8rp.
Caxap-2rp.
Cryménnoe MoJ10k0-19 rp.
4 5.byrep6pon ¢ ceipom 30\15 | 2,74 | 8,49 |16,42 | 153 0,04 0,03 0 10,46 | 0,69 | 48,27 2441
Xneb nueHuHbIR-30rp.
Cpip-15rp.
371 6.Maniapun 100 0,79 10,17 |1956 | 825 0,04 0,03 52,5 30,12 | 0,3 10,5 39
BCETI'O: 23,0 | 26,14 | 179,18 | 724,67 0,28 0,19 58,59 | 175,85 2,8 128,43 | 609,21
3
Ooen
139 | 1.Cyn ropoxossiit 200 496 [448 [1784 |856 004 [024 |584 2896 |1,03 |2224 78,56




Kaprodens-53rp.
I'opox-16rp

JIyk penuaTeiii-9rp.
MopxkoBs-10rp.

Macno cauBouHOe-4Tp.
Kypuna-40rp.

511

2.Puc orBapHO#
Kpyna pucoBas-50rp.
Macno cauBodHoe-91Tp.

150

3,8

42

38,6

211

13,7

0,6

28,4

82,7

83

3.Kotnera prionas

®urne poIObI-64 Tp.

X1e0 mIIeHuYHbIH-9,6 TP.
Mornoxko-14,4 tp.

Simo kypunoe-1 mr.
Macno ciuBounoe-6,4 rp.

80

10,24

11,14

8,29

175,4

0,14

0,12

0,3

39,73

1,13

23

147

o\n

4.0rypen cBexuii
Oryper cBexuit-63rp.

60

0,48

0,12

1,56

8,4

2,8

16

0,3

13

24

631

5.Komnot u3 rpyi
['pymu-44rp.
Caxap-15rp.

200

0,18

9,4

17

9,6

1,4

5,4

6,6

879

6.X11e0 p>xaHoU
Xneb pxanoit-30rp.

30

6,07

2,47

30,6

39,15

0,1

0,04

35

3,9

47

35

BCETI'O:

25,7
3

22,41

106,29

536,55

0,28

0,4

14,94

142,99

8,36

139,04

373,86

BCEI'O 3A JIEHb

48,76

48,55

285,47

1261,22

0,56

0,59

73,53

318,84

11,16

267,47

983,07

Jenb msateiii Henens: Bropas Ce30H: oceHHe-3UMHUM Bo3pacTHas kaTeropusi:

or 7 mo 11 ner.




Ne [Ipuem numwy, Macca [Inmessie OHeprer Buramunsl, Mmr MuHepanbHbie
peuentypsl | HaumenoBanwue Orona [Topun AYECKast BELIECTBA
" Ilennocth (mr)
(r) (kKan)
b K W% Bl B2 C Ca Fe Mg P
3aBTpak
1.OMytet HaTypanbHBIN
SIHno-2mr.
187 Moui0ko-93rp. 150 |159 |177 |33  |237 008 |-~ |084 |1176 |28 |196 | 2492
Macino cnuBo4HOE-5Tp.
2.IloMumop cBexHit
71 [Tomumop cBEKUA-65TP. 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,023 | 0,01 8,22 6 0,16 6,6 35
2.Yaii cnagkuit
375 Haid-lrp. 200 |02 |0 15 57 0,001 | 0,018 |01 |5 0,8 4,4 8,2
Caxap-15rp.
3.ByrepOpon c maciom
Xne6 nmeHnyHbIi-30rp.
4 Macno cnuBovnoe-10rp. 30\10 |2,44 7,55 14,62 136 0,18 0,48 0,18 2639 |2,12 52,44 | 265,2
371 4,AnienbCuH 200 |158 |034 |[3912 |165 0,08 |006 |105 |6024 |06 18 22
BCETO: 20,78 | 25,71 | 74,32 |609,4 0,3 0,56 114,34 | 452,74 | 6,48 101,04 | 579,6




Oo0ex

124

1.1l u3 cBexel KamycThl
Kamnycra cBexas-50rp.
Kaprodens-32rp.
MopxkoBs-10rp.

Jlyk peruaTsiit-9rp.
Macno cnuBoyHOe-2rp.
Kypuna-40rp.

200

5,07

8,24

36,72

201,6

0,03

4,67

145,6

0,7

16

108,8

112

2.KaprodenbHoe mrope
Kaprodens-130rp.
Monoko-24rp.

Macio cnuBo4yHoe-5,51p.

150

3,3

4,3

22,7

147

0,14

0,1

47

1,1

29

85

246

3.I'yssimr 13 oTBapHOTO Msica
I'oBsauaa-80TD.

Macno cnmuBodHOE-3Tp.

JIyk permuaTsiii-9rp.
Tomat-mirope-6rp.

Myka mieHnIHas-2rp.

80

10,8

9,55

3,36

143,04

0,02

0,05

0,3

10,83

1,68

13,25

75,3

17

4.Canat u3 CONEHBIX
OTypIIOB

Oryper cos€HbIii-65rp.
Macio pactutenbHoOe-
3rp.

60

0,51

2,25

1,56

35,88

0,01

0,01

3,33

13,96

0,3

7,8

16,8

398

5.KoMIoT U3 NINITOBHUKA
[Tmomer mmrroBHUKA-20TD.
Caxap-15rp.

200

0,7

0,3

24,7

117

80

19,2

0,7

4,9

3,1

879

6.X7n1e0 prxaHou
X7eb pkanoir-30rp.

30

6,07

2,47

30,6

39,15

0,1

0,04

35

3,9

47

35

BCET'O:

15,65

17,56

119,64

683,67

0,3

0,2

93,3

271,59

8,38

117,95

324

BCEI'O 3A JIEHb

36,43

43,27

193,96

1293,07

0,6

0,76

207,64

724,3

14,86

218,99

903,6

BCEI'O 3A 10 JHEU

507,95

542,3

2149,79

13561,8

6,68

936,31

5837,78

193

2806,95

10670,91

B CPEJHEM 3A 1 JEHb

50,79

54,23

214,97

1356,18

0,66

0,9

93,63

583,77

19,3

280,69

1067,09




[Tpumeuanwne: ¢ 1.03.2016 r. canatel U3 CBEKUX OBOIIEH yposkasi MPOILIOro rojia (caiat u3 MOPKOBH, KaIlyCThI, CBEKJIbI) O6€3
TEPMHUYECKOU 00pabOTKH HE UCTIONIB3YETCH.



